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Coaching:

Som en naturlig del af samarbejdet, gennemfgres min. 3 samtaler pr. halvsaeson, med henblik pa malszetning, fokus i
traening samt strategi og planlaegning af processen pa vej til malet. Evaluering foregar lgbende sa justeringer af
planlaegning konstant er optimal. Endvidere sigtes der mod, at malmaendene ved hjzelp af coaching indser vigtigheden
af ansvar og ejerskab for udviklingen og derfor ofte arbejder med ”hjemmeopgaver”.

Mentaltraening:

Her handler det bl.a. om at ggre mdlmanden klar til kamp. Dvs. forberede ham pd den kommende modstander, séledes
intet overlades til tilfeldigheder, og dermed opna de bedste betingelser for at na sit optimale niveau. Derudover
foregar evaluering ogsa i "mentaltraeningens rum” - - det betyder, vi ikke leder efter fejl, men mere ser pa oplevelsen og
erfaringen som rettesnor for ny lzering.

Traeningsbanen:
Her arbejder vi efter principperne placering, timing, balance og gribe. Traeningspas typisk 1-1% time. Pa traeningsbanen
omsaettes coaching, sparring og mentaltraening i praksis.

Dokumentation:

Som et led i det professionelle arbejde udarbejdes der en opstarts- og evalueringsrapport pa samarbejdet. Her
beskrives malsaetninger, strategier samt udviklingspunkter for samarbejdet. Og som en naturlig del evalueres den
samlede indsats hvert % ar.
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